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ABSTRACT 

THEORA, LAUTANIA. (2022). Defense Mechanism’s Influences on Steven’s 

Decisions in The Killing Of A Sacred Deer by Yorgos Lanthimos. Yogyakarta: 

Department of English Letters, Faculty of Letters, Universitas Sanata Dharma. 

 

Defense mechanism and decision-making process are the psychoanalysis 

focuses that are usually applied independently in analyzing literary works or 

characters. This is because the process of defense mechanism and decision making 

characteristically take place in different parts of the mind. The present writing 

studies how defense mechanisms influence Steven’s decisions in solving his 

problems seen through the psychoanalytic approach. The Killing of A Sacred Deer 

by Yorgos Lanthimos is first released in 2017 to compete at the 2017 Cannes Film 

Festival. The story is about how Steven’s lacks of accountability over his mistake, 

kills one of his patients, impacted his family in the form of a curse from Martin, the 

son of the man he kills on the operating table.  

In conducting the research, the writer uses three problem questions as 

compass. First is to describe Steven’s characteristics and his problem. Second is 

identifying his defense mechanisms that are caused by his problem. Third is 

discovering how Steven’s defense mechanism affects his choices in the story. The 

aim that is expected to be achieved by following these problem questions is to show 

how one’s defense mechanism affects one’s choices. 

This research is a library and internet research by applying a psychoanalytic 

approach, in which the researcher is required to gather the data and theories by 

researching books, journals, and other sources both in printed and electronic form.  

From the research, the writer finds that Steven’s characteristics are refined or 

cultured, rational or logical, dishonest, irresponsible, unreasonable, and indecisive. 

The writer also finds that the source of Steven problem is the curse that Martin lays 

upon his family. This problem causes Steven’s unconscious to employ altruism, 

anticipation, denial, undoing, and acting out. From this, to answer the third problem 

formulation, the writer finds conclude that the influences of defense mechanisms 

on Steven’s decision-making occur by disrupting the process between interpretation 

and perception stage and commitment to act stage. The results is a discrepancy 

between Steven's thoughts and his decisions, which makes his decisions out of his 

characteristic, and/or contradicts his identity and narrative. 
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Mekanisme pertahanan dan proses pengambilan keputusan merupakan 

fokus psikoanalisis yang biasanya diterapkan secara mandiri dalam menganalisis 

karya sastra atau tokoh. Hal ini dikarenakan proses mekanisme pertahanan dan 

pengambilan keputusan terjadi di bagian pikiran yang berbeda. Penelitian ini 

mengkaji bagaimana mekanisme pertahanan mempengaruhi keputusan Steven 

dalam memecahkan masalahnya dilihat melalui pendekatan psikoanalitik. The 

Killing of A Sacred Deer oleh Yorgos Lanthimos pertama kali dirilis pada 2017 di 

Cannes Film Festival 2017. Menceritakan tentang Steven yang tidak bertanggung 

jawab atas kesalahannya yang menyebabkan kematian dari salah satu pasiennya, 

yang kemudian mengancam keluarganya Martin, putra pria yang meniggal di meja 

operasi, melakukan balas dendam melalui sebuah kutukan. 

Dalam meneliti, penulis menggunakan tiga objektif sebagai acuan. Pertama, 

mendeskripsikan karakteristik Steven sebagai tokoh utama dan masalah yang 

dihadapi Steven. Kedua, mengidentifikasi mekanisme pertahanannya yang 

digunakan Steven untuk menghadapi masalahnya. Ketiga, menemukan bagaimana 

mekanisme pertahanan yang Steven gunakan mempengaruhi proses pengambilan 

keputusannya. Tujuan yang diharapkan dapat dicapai dengan mengikuti tiga 

objektif ini adalah untuk menjelaskan bagaimana mekanisme pertahanan 

mempengaruhi proses pengambilan keputusan. 

Penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan dan internet dengan 

menerapkan pendekatan psikoanalitik, dimana peneliti mengumpulkan data dan 

teori dengan meneliti buku, jurnal, dan sumber lain baik dalam bentuk cetak 

maupun elektronik. 

Dari penelitian, penulis menemukan bahwa karakteristik Steven adalah 

halus atau berbudaya, rasional atau logis, tidak jujur, tidak bertanggung jawab, 

keras kepala, dan tidak tegas. Penulis juga menemukan bahwa sumber masalah 

Steven adalah kutukan yang diberikan Martin kepada keluarganya. Masalah ini 

menyebabkan alam bawah sadar Steven untuk menggunakan altruisme, 

anticipation, denial, undoing, dan acting out. Dari sini, menjawab rumusan masalah 

ketiga, penulis menyimpulkan bahwa pengaruh mekanisme pertahanan terhadap 

pengambilan keputusan Steven terjadi dengan mengganggu proses antara tahap 

interpretasi dan persepsi dan tahap komitmen untuk bertindak. Hasilnya adalah 

ketidakcocokan antara pemikiran Steven dan keputusannya, yang membuat 

keputusan-keputusannya keluar dari karakteristiknya, dan/atau bertentangan 

dengan identitas dan naratif Steven. 
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